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Farinha fina 1kg

115¢

“que o prego de mercado 172 €
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BOM PETISCO SAGRES
Atum em 6leo 120 g Cerveja branca 25 cl x 24 u.

Valido de 16 a 28 de Junho de 2026



Artigos a venda em lojas com disponibilidade desta secgao.

IZIDORO

2,80€ IZIDORO 5,10€ Alméndegas bovino 2'95€ 1ZIDORO

Bifinhos panados 400 g 3509 Bifana 400 g
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PROBAR 27 +Barato BOA ESCOLHA
Chourigao fatiado 80 g

i
1,50€ Kg;f;tgo'mpo 1,1 0€ ou fiambre da perna 1,59€ BOA ESCOLHA

/100g 1500 £/kg 199%-€fkg extra fatiado 100 g Presunto fatias 70 g
“que o prego de mercado 150 € “que o prego de mercado 199 €

COVIRAN

0,98€ EUROFUMEIRO 1,79€ Bacon fumado em tiras 0,95€ RIO MAIOR
199 €

Alheira detinha 200 g 75 g pack 2 u. Pao 450 g
“que o prego de mercado 179 € “que o preco de mercado 119 €

1,19€ BROA de MILHO 0,59€ PAO de DEUS 1,29€ DAILIDOCE

C/ chourigo 400 g 100 g Linguas de gato 250 g

“que o prego de mercado 151 € “que o prego de mercado 090 € “que o prego de mercado 172 €



CARAS de
BACALHAU JUMBO
Lugrade pré
embaladas

. NACIONAL

€ - BATATA ROXA ou BRANCA
1,65 Emb. 3 kg Cal: N/C Cat: |

/quilo
Origem: Portugal

109

/quilo

MELANCIA PRETA ou
RAIADA COVIRAN 1 ,49€
Cal: 2/4 Cat: | /quilo

Origem: Espanha

119

/quilo

BANANA IMPORTADA
Cal: Extra Cat: |
Origem: Costa Rica

2 .
/quilo
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et ACTIVIA ACTIVIA ACTIVA” ACTIVIA

SAUDE DIGESTIVA SAUDE DIGESTIVA e

ACTIMEL
logurte liquido 100 g x 6 u.
varios sabores

NUTREGI
LINDAHLS logurte proteico

1,99€ A LEITEIRA 0,89€ logurte pro+ 160 g 1,55€ mirtilo ou cheesecake
1826 2056

238€ Pudim flan 4 x 100 g varios sabores morango 2 u. x 140 g

Pack pudim
de coco sem

covirAN e | forno

Pack delicia
de péssego

: COVIRAN COVIRAN

COVIRAN logurte petit morango Pack gelatina incolor 5 folhas
1,85€ Pack iogurte natural 4 x 125 g + 0,9 5€ ou morango e banana 3,35€ 9 g + leite condensado 370 g
245€  gelatina em p6 péssego 2 x 85 g 883€ 6xbhg 382€  +leite coco 400 ml
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MIMOSA Leite de pastagem LIMIANO
1,14€ Leite sem lactose meio 0,89€ meio gordo ou magro 2,19€ Queijo fatias original
129€ 107€

gordo ou magro 1L 1L 275€ ou -50% gordura 200 g
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FONTE MOURISCA .

amanteigado, JERONIMOS
5,59€ apimentado ou meio 1,4-2€ PHILADELPHIA Queijo parmesao
gordo 500 g Queijo cottage 175 ¢ ralado 40 g
que 0 prego de mercado 129 €

“que o prego de mercado 799 € “que o preco de mercado 189 €

Na compra de 1u.

OFERTA

de 1u. Vagueiro
grelhar e assar 250 g

Planta

FALAR

405, s
PLANTA

2,19€ MILHAFRE 2,99€ VAQUEIRO 2 62 Creme barrar original
298 i 400g

Manteiga com sal 250 g Margarina 1kg
“que o preco de mercado 499 € “que o prego de mercado 349 €

COVIRAN

COVIRAN COVIRAN

COVIRAN
1’59€ Margarina vegetal com 1,29€ Queijo mozzarella 1,29€ Queijo fatiado edam

ou sem sal 500 g ralado 150 g ou gouda 150 g




25% +BARATO [[t]Ki] 26% +BARATO 26% +BARATO
Filetes primavera IGLO

74€ alho & ervas, limdo ou 95 Crocantes frango 2 u. 69€ IGLO
1 I

original s/ gluten 225 g cordon bleu Favas 350 g

“que o prego de mercado 499 € *que o prego de mercado 669 € *que o prego de mercado 229 €

TRADI] IONA[[ NOVIDADE

PIZZA

&P PIZIA RADIZIONA[[

IONALE =

DR. OETKER i
25% SIVCINON  Pizzas Tradizionale RISTORANTE

€ BONDUELLE € pancetta, speciale, € Piadina 4 queijos,
2,27 Ervilhas do ribatejo 4,42 romana e mozzarella 3,99 presunto ou diavola
700 g pesto 370 ou 385 ¢ 2.
*que o prego de mercado 379 € *que o prego de mercado 589 € “que o preo de mercado 499 €

407 +sarato 219% +sarato
Gelado familiar caramelo PERNA PAU, PESCANOVA
2 99 salgado, bolacha e chocolate 2,99€ SUPERMAXI, FIZZ, 6,9 5€ Caprichos mar
ou frutos exdticos 900 ml FEAST, ROL ou CALIPPO s/ gluten 1kg
“que o prego de mercado 499 € “que o prego de mercado 880 €

MUGGLTS o
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—— COVIRAN
COVIRAN

Panados san jacobos 400 g,
2 29 Nuggets de frango 400 g ou 11,49€ COVIRAN 2,29€ pizza fiambre 320 g ou pizza
1299-€ 249-€

barrinhas de pescada 300 g Polvo limpo 900 g congelado 340 g



SALSICHAS
AVES

—

1ZIDORO
1,19€ Salsichas frankfurt 1,29€ IZIDORO 1,29€ ORIENTE
lata 10 u. Salsichas aves 8 u. 169-€ Arroz agulha 1kg
“gue o prego de mercado 265 € “gue o preco de mercado 239 €

¥

>

I
GALLO CRISTAL NACIONAL
4'99€ Azeite gourmet virgem 0,9 5€ Vinagre sidra ou vinho 0'7 6€ Massa espargugt'e
extra vidro 75 ¢l branco pet 500 ml 500 g + 50 g gratis
“que o preco de mercado 599 € “que o preco de mercado 189 € “que 0 prego de mercado 126 €

1,49€ KNORR 1,19€ GULOSO 119€ COMPAL

Sopas em po Polpa tomate 500 g 1496 Vegetais 410 g
“que o preco de mercado 229 € “que o prego de mercado 149 €

ou améndoim 85 g Z ...189€

7UP
Refrigerante
free pet 175 L

Batata frita 0r|g|na|s125.g i
1 € 3D'sbacone queijo, paprika 1 69€
229€

1 39¢

169 €

Max refrigerante
1751




Pt

€ FERBAR c FERBAR € Molho de coentros e
2’39 Polvilho doce ou azedo 1,27 Cogumelos laminados 1'84 alho ou batatas fritas
500 g 290 g topdown 230 ml
*que o preco de mercado 313 € “que o prego de mercado 159 € “que o prego de mercado 245 €

ooune 1,00€
BOM PETISCO BOM PETISCO

MAGGI
0,64€ Noodles pasta oriental 1,49€ Conserva atum natural 4,1 9€ Conserva atum posta

caril ou frango 71g 1209 0leo 385 g

“que o prego de mercado 039 € “que o prego de mercado 199 € “que 0 preco de mercado 519 €

Paté atum natural, Infuséo H,0 ananas,
€ i € limao, ps € Lo
1,99 escabeche ou sardinha ,39 limdo, péssego, ,68 Leite condensado

LA PIARA 20% earato FET )
NESTLE

melancia ou laranja 9 g tradicional lata 370 g

75gx2u.
“que o prego de mercado 299 € “que o prego de mercado 285 €

—
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COVIRAN

COVIRAN
1,69€ MAIZENA 1,49€ Puré de batata 1,68€ Pack pao hot dog 330 g
e 1986

Farinha 400 g com leite 2x 100 g + salsicha frankfurt 8 u.

“que o prego de mercado 260 €
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LACASITOS PANTAGRUEL
26 -sararo Drageias choc. toy 209 +earato 209 +garato Chocolate p/ culinaria
Patrulha, Minions, tubo PANTAGRUEL de leite, branco,
2'29€ Cry Babies ou Peppa 3’19€ Chocolate culinria 3'99€ caramelo&sal ou com
Pig20g 2009 avela 200 g
*gue o preco de mercado 3,09 € “que o prego de mercado 399 € “que o prego de mercado 499 €

25/ o
PANTAGRUEL KIT KAT

1,88€ Chocolate p/ culinaria 3,22€ CASA MATEUS 0,82€ Chocolate single

oudark415g

em po saquetas 125 ¢ Doce 0% 250 g

“que o preco de mercado 235 € “que o preco de mercado 429 € “que o prego de mercado 149 €

BLEDINA . b 2
1'9 9€ Bolachinhas "*'3 i
25 BLEDINA o { “\

‘que 0 prego de mercado 249 € 1,59€ Alimentagao infantil arroz ¢/ =B
218€  frango ou legumes e vitela 200 g

209 +sarato
— NESTUM
T RS 3,99€ Cereais mel zero
e 550 g

POUPE 1 50€ “que o preco de mercado 499 €
Naste. A ]
Ce tela 7 *que o prego de mercado 793 €
04 ¢

FARNIA UACTER

CERELAC

Papa lactea
800g+200g 0,89€ COVIRAN

119€  Toalhitas crianga 72 u.




CUETARA

Bolacha marinheiros
classicas, cha quinoa e
linhaga, arroz/linhaca
ou milho e sementes
abobora 150 g

| 255 |
149

*que o preco de mercado 199 €

25% +BARATO

149

*que o prego de mercado 199 €

NOVIDADE

507w
129

“que o prego de mercado 258 €

45% +BARATO

1.09:

“que o prego de mercado 199 €

GULLON
Bolacha karamel
speculoos 200 g

50% BTN SABOROSA

Bolacha mini bites

0'99€ original ou maga 1'34€
assada 150 g

“que 0 prego de mercado 198 € “que o prego de mercado 179 €

CovViRAN

COVIRAN

Bolachas cookies 125 g,
aros de chocolate ou
chocolate branco 128 g

105 159

|25

COVIRAN
Bolacha maria classica
169€ pack4200g

GULLON
Bolacha dibus

magic ou tuestis
chocosandwich heroes
220g

Ey
129

“gue o preco de mercado 258 €

CUETARA

Bolacha all my avena
com chocholate 160 g
ouaveia170 g

GULLON

Bolacha vitalday
original, chocolate,
tradicional ou
fruit&fibra 280 g

Bolachas tartlet's de
limao, framboesa ou
chocolate 100 g

119¢

“que 0 preco de mercado 159 €
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MILKA MILKA, TOBLERONE
Bolacha choco mini 'I 09€ ou CADBURY

)
animals 995 g 139 € Choc.35ga49g

B“"l\luk\s
o oee

=

[ 58]

COVIRAN
Bolachas waffer coco,
cacau ou nata 160 g

07



24, .aararo

1,89€ BIMBO

Pao forma sandwich
familiar 640 g
“que o prego de mercado 249 €

089

“que o prego de mercado 143 €

CORNY
Barra cereais big
variocs40gab0g

3,76€ Café soluvel frasco
100g

“que o prego de mercado 579 €

DELTA

Na compra de 2 u.

OFERTA

B de 1u. sumo COVIRAN
N nectar pessego 1L

NICTAR O

MELOCOTON

PESSEGO

2,19€ COVIRAN

279€  Pao de leite 12 u.

Mini tostas normais,
149:

redondas ou integrais
*que o prego de mercado 199 €

'
NESQUIK
B349¢

Cereais chocolate
“que o prego de mercado 499 €

625 g

30% +BARATO

3.49¢

“que o prego de mercado 439 €

LOR
Café varios sabores
10 caps.

COVIRAN

2,79€ Creme de barrar cacau
339€

0ou cacau e avela 500 g

Aperitivo milho blue
heat, buckin ranch ou
intense nacho 90 g

118

‘que o preco de mercado 174 €

‘e AVEIA
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FITNESS
Cereais 375 g

32

BOGANI

2’69€ Café moagem universal
2996 2509

COVIRAN

3,50€ Pack bolos sortidos 400 +
4686

cha gengibre e limao 20 sag.



Na compra de 250 ¢
- fiambre

OFERTA

1u. Salsichas NOBRE
frankfurt lata 6 u.

il
ounr

GEASSICOS

l

11% +eararo
*que 0 preco de mercado 239 € que o prego de mercado 279 €
1’ 3 a:E Fiambre perna extra Fiambre perna extra Salsichas econdmicas porco
13,00 €/kg #9349 o 48 -'E
/1009 ’ fatias ou finas 120 g ’ ou aves frasco 7 u.

259% +arao
PESCANOVA -
. “que o prego de mercado 629 €
Mimos pescada do cabo 35% +BARATO

3609

“que o prego de mercado 244 €

RAMIREZ
Conserva atum azeite
’ 5 9;€ oliveira 120 g
o)
@D

|aTum

4 MIimos e«
cada ¢

, s

15% +BARATO

“que o prego de mercado 8,38 €

PESCANOVA

Miolo camardo gigante 15/30

7’ 63€ 2509 MILKA
Bolacha mini cookies, wafers

ou oreo minj y bites 110 g

25% +BARATO “que 0 preco de mercado 229 €

“que 0 prego de mercado 249 € 1

1,87¢

CHIPS AHOY

Bolacha 128 g

“que o prego de mercado 265 € OREO

Bolacha baunilha 220 g

1 8 6 :E ou golden pack 220 g

"que 0 preco de mercado 279 €

25% +BARATO

“que 0 preco de mercado 499 € S|CA|_

Cafeé cldssico grdo,

VIEIRA NESCAFE 3 ———
z P 5 9€ Café soluivel cldssico 50 g ) 4 7 4‘€ grossa 220 g

Bolacha maria doses 300 g

"que 0 preco de mercado 399 €
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“que o prego de mercado 183 €

COCA | | G
CORONA COLA / ‘
Cerveja extra 35,5 Refrigerante

Vinho tinto, branco ou rosé

- 1 ZH9¢ FAIl SZ\O reqular 1L pet
9 99¢

75d

p 2 SABOR ORIGINAL
N
BALLANTINE’S N 3.]
Whisky finest 70 A
5

2

b
L4
R

ISTOFE caisTors ERISTI

o~ ERISTOFF
12 ’ 6 9‘€ Bebida espirituosa black, pink

ou voadka fruit passion 70 c/

- r 3 ‘ t‘g" ! = : _
b
% +BARATO ~

“que o prego de mercado 649 €

FENO

2 ’ 92 :E Gel banho 650 ml

1 ; SANTAI' “que o prego de mercado 499 €

» 3 5 € jt;nzo active drink HES
3¢ o

40% +BARATO

5 5
PAX
g ¢

M

au

COLGATE

Dentifrico anti-cdries,
triple action, anti-tdrtaro

1 4 9 :é‘ + branqueador, fluor gel, ¢ TAM PAx SC OTTEX
) 4 herbal ou herbal white 75 ml 2 99 € Tampdo compak pearl » 5 9€ Papel higiénico acolchoado

“que o prego de mercado 249 €

“que o prego de mercado 599 €

regular, super ou super
plus 16 u.

pack 9 u.



FRIZE
Botanicos agua
com gas 25 cl

COMPAL
Néctar classico

1'09€ pessego, manga, tutti,
129€

maca, banana 1L

4

1

Refrigerante limonada, COCA COLA

1,29€ maracuja, maga ou 1'19€ Refrigerante zero 0,82€ COCA COLA

laranja 15 L pet

1L pet Refrigerante 33 cl lata

SUMOL
Refrigerante laranja

HELL

1,29€ maracuja ou ananas 0’69€ Bebida energética 1,24€ BANDIDA DO POMAR
0896 2076

25 ¢l lata

17he 15 L pet Sidra 50 cl lata

COVIRAN

Pack refrigerante cola
regular 2 L + pipocas
doces 100 g

COVIRAN

0,99€ Iced tea limao, manga
1156

ou péssego brick 15 L




0 futebol
e dos amigdos

4 6 8¢ superBock

5% €  Cerveja33clx6u.

- \ :-1‘ @
oo: B 6.

L 149 = ni ges
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[ SUPER BOCK 03¢
Cerveja 20 cl x 35
o [ i

caixa tp

SUPER BOCK
Cerveja 33 cl lata OC

t’(%%"é‘a‘)l

q:msml 0
099€

| CRISTAL
SOd Cerveja lata 50 cl

N

SUPER BOCK €
4 € Cerveja stout ou 3 84 CARLSBERG
h94 €

ahadia p 33 ¢l x B . 498€  Cerveja25clx6u.

0 mesmo espirito, sem alcool 159 m}ﬁéfﬁmo
SUPER BOCK ouananas L pe

¥~
s —
L] /

SEM
AL(OOL

50 Cerveja sem alcool 0,0% w & )
4 594€  tp33clxbu. \! %
- < PE nw\s\ B PFDR«S\

7

SOMERSBY SOMERSBY

4'5 6€ Sidra mac4, blackberry 1’0 0€ Sidra péra, morango
588€ 125€

e lima 0,0% 33 cl lata

ou péra 0% 20 ¢l x 6 u.
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7,59€ ERMELINDA FREITAS

948€  Vinho tinto ou branco 5 L

PARTICIPA

ADEGA DE BORBA
Vinho tinto ou branco
doc 75 cl

REGUENGOY D LUENG

5% +BARATO

2.27

“que o preco de mercado 349 €

REGUENGOS

Vinho tinto ou branco
75cl

5%

ADEGA CARTUXA
GANHA BILHETES DUPLOS PARA O FESTIVALI

3,59

“que o prego de mercado 539 €

s

5 B |
if 4"

FEE

CASAL GARCIA MONTE RAVASQUEIRA
Bebida aromatizada 3'59€ Vinho tinto, branco ou
fruitzy 75 cl 593€ rosé75cl

JULHO 2026

Na compra de 2 garrafas da gama de ‘ a
vinho EA, ganhe bilhetes duplos para 2
o festival EA LIVE Evora 2026*.

AOkartn whints pare 53 parscoaches

Cusin == 0@ saivecomn

99¢
Vinho tinto, branco ou rose 75 cl 3 539 €

MY AT IS JacK DANIELS
23 39€ Whisky tennessee

honey, fire ou apple
“que o prego de mercado 2539 €

MONTE VELHO
Vinho tinto ou branco

alentejo 75 cl 70¢cl

N
/ |
- L v;ﬂ
POUPE 5,30€
AMARGUINHA
1 6,89€ RICARD 11,9 9€ BEIRAO 1 0,9 9€ Licor améndoa amarga
1843€  Aperitivo 70 cl 18496 Licor70cl creme 70 cl

“que o prego de mercado 1629 €



ELVIVE ELVIVE
FRUTIS

Shampoo color vive, Amaciador de cabelo color vive,
2,9 9€ full resist, total repair 3,9 9€ dream long, total repair, full 3,69€ Creme pentear

ou dream long 250 ml resist ou 6leo extra seco 300 ml

NOVIDADE

NOVIDADE
@ o
— wm -HYA Gl A_»g_a_
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PARODONTAX GARNIER VASELINE
Serum corporal gluta-

Dentrifico cuidado Creme de rosto vitamina
diario ou branqueador 3,99€ ¢ sorbet, hialurénico 3,89€ hya flawless ou dewy
5996 7996

radiance 200 ml

75ml salicilyc 85 ml

NOVIDADE

GILLETTE
GILLETTE

NARTA Labs maquina barbear
2,69€ Desodorizante roll-on 1 2,49€ body intimitate com 6,99€ Labs creme depilatorio
4496 8486

50 ml 1599 € suporte body+ int 177 ml

|f"i'§3

Oopo

AUSONIA

VENUS CAREFREE
2,9 9€ Pack dragonfruit 2,19€ Pensos higiénicos 6,99€ Cueca discreet médio

descartavel 3 u. respirare 44 u.

hidracaracéis 200 ml

9 ou grande de 8 u.



SKIP SKIP A+
1 4'9 9€ Detergente liguido 1 1'9 9€ Detergente liguido 7'9 9€ Detergente liguido

active clean 100 doses lavanda 92 doses roupa baby 56 doses

/

PACK AHORRO"

SPRAY » RECARGA

PODER 3 EN 1 popersen

607 +eararo 559 «sarato FAIRY
GAMA TESORI D ORIENTE Detergente 3em 1
5'9 9€ Detergente floral 2,70€ Amaciador roupa 6,9 9€ liméo spray 500 ml

capsulas | 30 doses 42 doses +recarga
*que o prego de mercado 1438 € “que o prego de mercado 539 €

FAIRY 609 +sarato [FON 257% «sarato LRI
Detergente loiga Detergente limpa Detergente
2,65€ original ou limao 3,20€ maquinas regular 2,92€ descalsificador
3256  520ml ou limao 250 ml intensivo 250 ml
“que o prego de mercado 799 € “que o prego de mercado 389 €

Pack
limpeza

Pack
lavagem

COVIRAN
Pack detergente loiga ultra
concentrado 1L + esfregao
salva-unhas fibra verde 3 u.

. » ; Pl ‘ :-‘. ; ’
2 0 4€ : VINAGRE 1§
’ e
284€ COVIRAN Lm COVIRAN
Pack Detergente vinagre € pgtgrgentg uls gel' o/ -
de limpeza aroma liméo 1L 1’09 lixivia, marinho anticalcario
19€

2
+ pano microfibras 3 u. ou floral 1L




SPRAY

>?r 8

cr

PERSIL + VERNEL QUANTO Detergente creme
1 5'99€ Detergente universal gel 3'79€ Amaciador roupa 2’70€ lim&o ou creme branco
3399€ 105 doses + cb 30 doses 899-€ 95 doses spray 750 ml

“que o prego de mercado 599 €

35% +BARATO BREF

Blocos sanitarios blue RAID
7’79€ NEOBLANC 1,49€ activo ou poder activo 3 99€ Inseticida casa &
Lixivia gentil pack 2x2 L 306€ ou deluxe 50 g 8396 plantas spray 400 ml

“gue o preco de mercado 1199 €

Bt
W'”' Textanapier
= Ren nva
2w
—=r2] - |

AUTAN RENOVA RENOVA

5,74|€ Repelente vaporizador 3,89€ Papel higiénico 2,39€ Rolo cozinha

textilpapier 9 rolos

multi-insectos 100 ml textilpapier 2 rolos

COVIRAN

129€'§g

COVIRAN
Saco lixo fecho facil
COVIRAN COVIRAN negro 30 L 30 u.

Detergente roupa Papel higiénico branco folha
2,69€ liquido color, aloe vera 2,35€ dupla 12 rolos ou rolo cozinha

299-€  ou gel 27 doses 3 folhas compact 3 rolos




GOURMET Gato junior, interior

€ iy Gato snack mix € ouestrelizado 15 kg
062° wove W 139¢ FrE 69
*que o preco de mercado 089 € 60 g

“que 0 preco de mercado 199 € *que o preco de mercado 753 €

BEPURINA

WX PURINA

ADVENTUROS ‘F"Skjes
49€ Alimento animal 5 24€ L — 23
1497 s £ e O
' 194¢

“que 0 preco de mercado 229 € “que o prego de mercado 639 €*
“que o prego de mercado 259 €

COVIRAN —
—e i \ Bavers/ 10
- ~ sllava
175¢ M QR

COVIRAN Na compra de 2 u.
Areia perfumada OFERTA
para gatos 5 kg » 1u. pano COVIRAN
. Suave amarelo 2 u.
-
COVIRAN
Ambientador mikado COVIRAN
1,99€ frutos vermelhos ou 1’79€ Esfregona microfibra
235€ flores brancas 40 ml 279€  verde recargalu.

“Preco de mercado: Prego de referéncia dos hipermercados e supermercados em Portugal Continental, anterior a promogao.
*Prego Riscado: Prego de venda de mercado anterior a promogao.

M ALDEIAS
DE CRIANCAS SOS

As fotografias deste folheto sao ilustrativas.

EU Ecolabel: A A totalidade dos produtos apresentada, podera nao estar disponivel em todas
PT/053/001 CAMM(Q@MW/ P P i P

as lojas, tendo em conta as diferentes areas de loja e secges existentes.
Recolha e recicle o papel usado!

* %k
,E *
*

EU ‘(’

Eculf;l;e

www.ecolabel.eu




