COVIRAN

o Super ao teu lado!

KINDER
Chocolate
coelho
559

30% +BARATO

“que o prego de mercado 499 €

0 DOCIN
Folar algarvio ¢/ mel 400 g, broega

450 g ou santo antonio 500 g 3' a 9€
- i g
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FERREIRA
Vinho porto tawny,
branco ou ruby 75 cl

Valido de 24 margo a 5 abril de 2026




Artigos a venda em lojas com disponibilidade desta secgao.

CAMPOFRIO

I1ZIDORO IZIDORO Peito de peru ou peito
2’9 9€ Bifinhos panados 5,1 0€ Almdndegas bovino 1,29€ frango
ou bifanas 400 g 380 g /100g 1290 €/kg F99E/kg
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PROBAR 209 sararo 27 +Barato BOA ESCOLHA
Presunto limpo Chourigao fatiado 80 g
1,50€ moldeado 1,59€ BOA ESCOLHA 1,10€ ou fiambre da perna
/100 g 15,00 £/kg 1899-6/kg Presunto fatias 70 g extra fatiado 100 g
“que 0 prego de mercado 199 € “que o prego de mercado 150 €

AT CAMPOFRIO

Tapas salame,
1,49€ salsicha ou chourigio 0,9 B€  riomaior 1,19€ BROA de MILHO

g.doblon 80 g Pao 450 g

“que o prego de mercado 199 € “que o preco de mercado 119 € “que o prego de mercado 151 €

C/ chourigo 400 g

CROISSANT LEITOES
0’49€ BRIOCHE 5,24-‘€ FABRIDOCE 8,49€ Leitdo assado pedagos
1u.85g Trouxas de ovos 250 g 500 g

“que o prego de mercado 075 € “que o prego de mercado 6,39 € “que o0 prego de mercado 999 €



99¢

/quilo

16

* BACALHAU CRESCIDO

i ; Sortigo Noruega ‘Riberalves”

CENOURA a GRANEL
89€ Cal: N/C Cat: |
Vi Origem: Portugal

/quilo

89¢

/quilo

0

/quilo

109

/gquilo

LARANJAa GRANEL L \eaw A -
Cal: 4 Cat: | W | N 1’89

Origem: Portugal

NACIONAL

—_

ABACAXI MATURADO
Cal: 6/7 Cat: |
Origem: Costa Rica

139

/quilo




DANONE

J'-"k ﬂvm ACTIVIA

riy logurte cremoso

; 4 115 g X &4 u. varios
v bt

SAUDE DIGESTIVA

ACTIVIA

logurte fibras aveia e nozes,
cereais ou frutos secos e
cereais 115 g x 4 u.

DANONe

0IK0S
paRA MUITOS, logurte 110 g x 4 u.
MELHOR varios sabores
Bebida soja

T GRECO T
ENUTRITIVO 2= Py

ALPRO
Bebida améndoa, aveia
ou coco s/ agticar 1L

NATURALMENTE
SEM LACTOSE

A LEITEIRA

Sobremensa panna Iogurte liquido 5zero morango
2,59€ cotta café ou natural 0,59€ CHOCAPIC iwi ou pé ja

2856 100 gx4u.

YOGGI

e kiwi ou péssego e maracuja
879-€ logurte mix in 118 g 299% 4x160 g

sy - ﬂ
cowman
BERIOA bg g : r
: BERIDA DEsoy, 9c
= . i CHOCOLATE

. COVIRAN COVIRAN
0,80€ logurte aromas 0,75‘€ Bebida de soja com 1,39€ COVIRAN

4x125g ou sem agucar 1L Leite chocolate 1L




HiMOSA

oy e

MIMOSA LIMIANO MIMOSA
1,14€ Leite sem lactose meio 2,1 9€ Queijo original ou -50% 0 Queijo barra
129€ gordo ou magro 1L 275€ gordura fatias 200 g /100g 750 £/kg 99%-€kg

PRESTIGE MR. CHEESE
1,97€ Queijo camembert ou 1,57€ Queijo edam,.ﬂamengo 2,19€ MILHAFRE
brie125g ou gouda fatias 150 g 249€ Manteiga com sal 250 g
“que o preco de mercado 259 € “que o preco de mercado 209 €

25% .sarato
VAQUEIRO
Creme culinario liquido
500 ml

“que o prego de mercado 349 €

VAQUEIRO
Margarina 250 g

VAQUEIRO
Margarina 1kg

FORMATO
FAMILIAR

LECHE
COMDONSADA
LETT EobEREADD

COVIRAN CUVIRAN COVlRAN
1,75€ Queijo flamengo fatias 1 Queijo mistura curado Leite condensado lata
2009 /100 g 1190 €/kg 1299-€/kg 1%4-€ 31049
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* CANN

50% +BARATO 50% +BARATO 26% +BARATO
IGLO IGLO
3'0 0€ IGLO 3,50€ Nuggets frango 3'9 5€ Canelones bolonhesa
Nuggets frango 10 u. ¢/ queijo 10 u. 400 g

“que o prego de mercado 599 € *que o prego de mercado 6,39 € “que o prego de mercado 534 €
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FRIP DR. OETKER
1'69€ IGLO 0 89 Ervilha congelada 4'3 6€ Pizzas Tradizipqale
Favas 350 g 4004g 570 a 385 g varias
“que o preco de mercado 229 € “que o preco de mercado 119 € “que o0 prego de mercado 589 €

LIBELLA PESCANOVA Gelado familiar caramelo
3,35€ Hamburger frango 7,79€ Miolo camarao gigante Z 99 salgado, bolacha e chocolate
100% 4 unidades 898€ 15/30250 g ou frutos exaticos 900 ml
“que o preco de mercado 479 €

Na compra de 2 u.

OFERTA

de 1u. massa alim.
COVIRAN espirais
fusilli 500 g

iiiiiiii

COVIRAN
Camarao vannamei COVIRAN
7,99€ cru congelado 45/55 2 39€ COVIRAN 6,49€ Salmao congelado
989€ 7286

700 g ple Mini pizzas 270 g pack 2 u.



ALSICHAS
ANKFURT @

IZIDORO

0'66€ Salsichas frankfurt
lata 6 u.

*que o prego de mercado 165 €

209 +sarato GALLO
Azeite virgem extra

5,59€ classico ou suave vidro
T5cl

“que o preco de mercado 639 €

CRISTAL
Vinagre vinho branco
ou sidra pet 500 ml

095

“que o prego de mercado 189 €

RUFFLES
Batat frita original 125 g
ou presunto 115 g

160

*que o prego de mercado 267 €
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IZIDORO

15% +BARATO
Salsichas bockwurst,
hot dog ou aves frasco

ot S AT

“que o prego de mercado 299 €

NOBRE
Refeigbes receita
caseira lata 500 g

192

5% +BARATO
Conserva atum posta
C/ azeite virgem extra

1209 i 3 74¢

“que o preco de mercado 499 €

OLIVEIRA DA SERRA
Azeite pet 75 ¢l

187
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1,35€ ORIENTE 0 85¢ Louro
Arroz agulha 1kg Arroz doce 500 g

“que o prego de mercado 169 €

1.09:

“que 0 prego de mercado 199 €

DORITOS / LAY'S
Snack chili 140 g ou 3D's
bacon e queijo 85 g

RAMIREZ
Conserva de atum em
0leo ou natural 120 g

179
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359 .sarato ~ LAPIARA 509 +sarato
Paté atum natural, KNORR
1'4-2€ FERBAR 1'99€ escabeche ou sardinha 2,49€ Caldos galinha ou

Puré batata 200 g 239€ 75gx2u. carne 24 cubos

*que o preco de mercado 213 € ‘que o prego de mercado 498 €

cust 2 -

Molho top down

BOM AMIGO

49€ maionese ou ketchup 49€ MAGGI 97€ Conserva atum 6leo
1 I 1

2269 Cup noodles saucy 75 g vegetal 120 g

“que o prego de mercado 229 € *que o prego de mercado 199 € “que 0 prego de mercado 129 €

209 +sarato COMPAL
TENORIO Feijao encarnado, manteiga, COMPAL
,61€ Conserva atum filete 1,79€ frande, branco, preto ou gréo 1,09€ Tomate concentrado
azeite 120 g 2196 debico 845 g 135€ bisnaga 140 g
“que o prego de mercado 326 €

COVIRAN

Gee

1

COVIRAN

Massa talharim, cotovelos,
0’86€ COVIRAN 8,35€ COVIRAN 0,75‘€ catovelinhos, espirais ou

889€  Agucar kg 8796  Oleo girassol 5 L 883€ macarrao 500 g



Por dentro, o sabor de sempre.
Por fora, mais irresistivel que nunca.

SIDUL
Acucar
mascavado
¢/ zing stevia
500 g

o/

NESTUM

Cereais arroz 0%
aclcar s/ glaten ou
aveia e maga zero

25% +BARATO

2.99¢

250 g
*que o prego de mercado 399 €
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Papa infantil arroz
299

banana +4 meses ou
4frutas +6 meses 225 g
“que o preco de mercado 399 €

142

SIDUL
Agucar amarelo
1kg

(BT T

NESTUM
3,9 Cereais mel ou integrais
448€  com mel 600 g

PADA INFANTIL
-
=g \\-/

o

-
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poure 1,50€ WNGITE
Papa infantil
249

multicereias e maca
+6 meses 225 g
“que o preco de mercado 399 €

057

*que o prego de mercado 089 €

NESTLE

90 g varios

CERELAC
Bolachinhas
para bebé 180 g

— -
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Bolachinhas

B
Q.

.46

“que o prego de mercado 352 €

Pacotinhos fruta

oy ﬂ;’
G o '-



ey ——
MILKA . / o D
Bolacha tender moo 140 g, g . y o PR ]

softcakes cake & choc 175 g, choc ;ﬁ,‘» g
& choc ou choco brownie 150 g ﬁ ﬁ CAKE : TN

MILKA

0,
Bolacha chaco wafer chocolate leite 150 g m‘é@ _\ 259 sarato
W‘ e (A Z‘&i
.. i g.. B

*que o prego de mercado 324 €

MILKA
Chocolate ovo pascoa
shake me 97 g

MILKA
Coelho da pascoa
de chocolate 45 g

. <Yy 4 i
P -.
: '--\\ - »-_'tj_. Ovo chacolate "J
- recheio oreo
|
34 pararo
28% +BARATO

2.39¢

“que o preco de mercado 449 €

m‘ﬂ"‘i ‘Mﬂ‘b j _ﬁ ‘que 0 preco de mercado 332 €
rﬂ': + L i MILKA .

Llﬂr' # ? rﬂ"‘ﬂ l Ovo chocolate pascoa B o T
5049

MILKA
Chocolate com peluche pascoa 100 g

'i el L) -

TUC

)
; Bolacha original ou
" 25 .parato sabores 100 g

o

259 +sarato 1,08€
TRIUNFO
Bolacha maria “gue 0 preco de mercado 144 €
17749
“que o prego de mercado 139 €
359 .sarato 259 +eararo
176
’
“que o preco de mercado 110 € ORI
| & HaLLs
i® HALLS. ’
-8 H*!!-_l_-ﬁ
I HALLS. || HALLS. —
ROYAL Gelatina em pa light
HALLS Fermento em po lata

10 keal 31 g
Rebugados sem aglcar 32 g 13g “que o prego de mercado 214 €
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GULLON
359 .zarato GULLON 259 +pararo Bolacha maria zero 259 +sarato MCVITIES
Bolacha zero sem acucar 400 g + 50% Bolacha fruit&form
1'59€ acucar fibra, chips ou 2,24€ grétis ou digestive 2’24€ maga&canela ou frutos
waffer 125 g 300 g + 100 g gratis vermelhos 218 g
“que o prego de mercado 244 € “que o prego de mercado 299 € “que o prego de mercado 299 €

Ru fmda
EL l'ﬂ‘l H”‘HL ”‘u -

Pudim Flan

CUETARA
% +BARATO 26% :IUTNVR Bolacha cream cracker

normal ou integr 400 g CASA MATEUS
1,24€ MANDARIN 1,99€ +200 g ou ricanela 2,84€ Doces varios 330 g a
Pudim flan 4 u. 20% grétis 426 g 360 g
“que o prego de mercado 165 € “que o prego de mercado 269 € “que o0 prego de mercado 379 €

TRIDENT
KIT KAT % +BARATO 30 +sarato Pastilhas elasticas
Chacolate aveld, double peppermint e
1,87€ chocolate ou caramelo 1,94€ DANCAKE 0,7 6€ spearmint 60 minuto
salgado 99 g Tortas 300 g oumax 20 g
“que o prego de mercado 249 € “que o prego de mercado 299 € “que o prego de mercado 109 €

COVIRAN

COVIRAN

COVIRAN COVIRAN

0,75'€ Bolachas waffer coco, 2,49€ Chocolate culinaria 1,49€ Chocolate barritas chocolate

cacau ou nata 160 g 200g erecheiode avela 5x21g



839

*que o preco de mercado 1199 €

CASA DO CRESPO
Bolo de bolacha, brigadeiro, cenoura, red velvet
ou crocante de chocolate 800 g (cong)

199

“que o prego de mercado 269 €

CONFEITARIA ALVORADA
Pdo de 16, chocolate ou
caramelo salgado 100 g

2.63¢

“que o preco de mercado 329 €

PANTAGRUEL
Cacau em pd magro
1259

2,
(e ”ﬁff'ltf.r

\
e i

; 15% +BARATO

%“ft\ . 110€

"
*"" *que o preco de mercado 123 €
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— FERBAR
Coco ralado
100g

6 64

§ “que 0 preco de mercado 949 €

2.92¢

“que o prego de mercado 3,89 € ¥

"

PAO DE LO.

de Chocolate

FABRIDOCE
Creme de ovos moles CONFEITARIA ALVORADA
230 g Pao de |6 de chocolate 500 g

ou nova receita 600 g
a5

MAIZEA

3,59€
r"\ ! =

=0

. mm LIRS

5% +BARATO

MAIZENA 69€ PANTAGRUEL
Farinha 400 g ' Chocolate 52% cacau
*que o prego de mercado 260 € 170 g

2.23¢

“que o prego de mercado 279 € ﬁu‘h}rrﬂ

187
“ “que o preco de mercado Zf&g €
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FRUTORRA
Fruto seco améndoa FRUTORRA
¢/ pele 150 g Améndoa laminada ou palitada 150 g

2.99¢

“que o prego de mercado 399 €

Bombaons mini eggs leite ou avela 85 g

FERBAR
Ananas rodelas em
sumo natural 1kg
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FERBAR L N Gy
Améndoas lisas cores ; &% = g

180 g "I‘ I [
4

17 +earato FERBAR
Améndoa tipo francés
100g

0'70€ CONFEITARIA

“que o prego de mercado 084 € ALVORADA
Améndoa lisa cores
NOVIDADE g Ll

yokis

Bombons 250 g

6,39€ MERCI

“que o prego de mercado 1065 €

1122

FERRERO ROCHER
Ovo chacolate fiamma
oudark 175 g

KINDER

4,49€ Bombons mini
493€  eggsTI4140g

15% +BARATO

2.88¢

*que o preco de mercado 339 €

e
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" =" SURTIDO ", ="

© B ST

DANCAKE
Bolachas sortidas butter cookies 200 g CUETARA
Bolachas Sortidas

20g

REGINA
Améndoas chocolate pret

ou cheesecake 150 g

"y ‘1
>=d TR
' . 3'99€ 70% leite lilas, sortidas, le

& - -
r - “que o prego de mercado 499 €

JACQUOT
Coelho chocolate
150 g

0
ite

REGINA

Chocolate kit pascoa
679

- :
Gounes Egas

s

FERRERO ROCHER
Bombons gold eggs 90 g

oy MLCHIH
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192%

CARTUXA

Vinho tinto colheita 3,39€

75cl 599-€
MONTE VELHO
Vinho tinto ou branco
alentejo 75 cl

152%

CARTUXA
Vinho branco 75 cl

YAy
|
¥

4,59
5996 CACHACAST 1

Aguardente 70cl % -'

MESSIAS

Espumante bruto ou

meio seco 75 cl POUPE1 50€ H@ Ii
104
“gue o prego de mercado 1199 € Id L ]

279

GAZELA 3
Vinho verde 75 cl '
ey

12 95€

“que o0 prego de mercado 1495 €

ALIANGA VELHA
Aguardente 70 cl

1122

AMARGUINHA
Licor améndoa amarga creme PORTO VELHOTES
ou caramelo salgado 70 cl Vinho tawny, white ou ruby 75 cl

g47¢

“que o preco de mercado 1129 €

1: {.
"& 99c kP LAY MARTINI
i ' 1 2,49€ Rosso ou
P . 1689-€ bianco 75 ¢l
WILLIAM

LAWSON'S
Whisky 70 ! C

BOMBAY
Gin sapphire 70 cl




BIMBO BIMBO
1,89€ Pao forma sandwich 1,60€ Pao de forma sandwich
familiar 640 g branco 430 g

“que o preco de mercado 249 € *que o prego de mercado 219 €

4
+40%G

Vi il BRIy e

CORNY

Barra cereais big

chocolate, caramelo ESTRELITAS
0,89€ salgado ou chocolate e 1,85€ Cergais 192g+78¢g

banana 50 g 219€ gratis

“que o prego de mercado 149 €

2.79¢

“que o prego de mercado 373 €

DELTA
Cevada soluvel frasco
200 g

7
1 8,99€ DOLCE GUSTO
Café varios 64 caps

“que o prego de mercado 2099 €

COVIRAN

COVIRAN
Café ristretto, aromatico
89 ou descafeinado DG ou
289€ NSP10 caps.

Salame chocolate inteiro 200 g ou
améndoa chocolate leite, cobertura
chocolate sortida ou amendoim
chocolate sortido 180 g

1 27

25 - [y
2 1 7€ BIMBO

*que o prego de mercado 289 €

Péao de forma artesano
500 g

FE=E
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NESCAFE
Café cappuccino

2 92¢

“que o prego de mercado 449 €

DELTA
1,39€ Go chill bebida 230 ml
varios
“que o prego de mercado 199 €
[
COVIRAN

COVIRAN
Ovo chocolate surpresa
5x20g

189
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PEDRAS
3,1 6E  vimeRro 3,0 G  PeoRas saLGADAS 1,6 B€  iguac/gsslimao
396€ Agua com gas pet 15 L 336€ Aguac/ gas 25 clx6u. 195€ 1L pet
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COMPAL
Néctar classico

1,35€ UM BONGO 1,38€ alperce, péssego ou
19596 1886

Néctar 20 cl x 3 u. tutti 200 ml

SUMOL
Refrigerante laranja,
ananas ou maracuja
15 L pet

SARCE DHUGINAL

SUNQUICK
POUPE 2,00€ Sumo laranja, laranja

COCA COLA COCA COLA & manga, maracuja
1,30€ Refrigerante regular 1,19€ Refrigerante zero 5,69€ mix ou frutos tropicais
1496 1Lpet 139€  1lpet 700 ml
“que o prego de mercado 769 €
I' |
. m T
COVIRAN

= 02

COVIRAN
Gasosa 15 L pet

COVIRAN COVIRAN

0,79€ Refrigerante cola zero 1,88€ Cervejall
083€ 2386

ou zerozero?2 L + Snack torresmos 75 g




| ‘ 1838
124€ AR 1999¢
2o € : mf : 50 e HEINEKEN
Cerveja barril 5 L

BANDIDA DO S % L "\ HEINEKEN
POMAR s, Cerveja ou sem &lcool
Sidra 50 cl lata i — i 0,0% 25 ¢l x 6 u.

SUPER BOCK
SUPER BOCK Cerveja stout, sem

1 4,35€ Cerveja 20 ¢l x 35 4'74€ SUPER BOCK 4,5 0€ alcool 0,0% ou abadia
5046 5046

27165-€ caixa tp Cerveja 33 ¢l x 6 u. tp33clx6u.

359 «parato
RED BULL QUINTA DO CHALET CASAL MENDES
1,29€ Bebida energética 1,68€ Vinho tinto reserva 3,19€ Blug ou sangria branca
1596 25¢llata T5cl 4296 ou tinta 75 cl
“que o prego de mercado 259 €

il——
PACO DO | BACO DO
CONDE COMDE

e e

23R
e, el

; 10 ZRENIEY nERDADE PAGO DO
JOAO PIRES CONDE CABECA DE TOIRO
3,49€ Vinho branco ou rose 4,1 9€ Vinho tinto ou branco 5,4.9€ Vinho tinto, branco ou
4996 743-€

B alentejo 75 cl rosé reserva 75 cl
“que o prego de mercado 539 €
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PANTENE

2,79‘€ Shampoo varios 250 ml
399€

e amaciador 160 ml

: 50mil
S0 mil %0 mi

DOVE
Deo roll-on original,

2,79€ pear & aloe vera ou
459€

talc soft 72h 50 ml

COLGATE
Dentifrico anti-caries,
triple action, anti-tartaro

1,49€ + branqueador, fluor gel,
249-€

herbal ou herbal white 75 ml

NIVEA

2,69€ Creme hidratante
4396

lata 150 ml
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CORINE DE FARME

Shampoo nutritivo oleo
3'59€ de aragdo, chd verde 3,99€ PANTENE
549€ 6596

ou agua de cdco 750 ml Méascara cabelo 300 ml

‘_

L

REXONA
PALMOLIVE

Desodorizante spray
2,59€ invisible b&w women, 2,49€ Gel banho aromas
4196 499-€

men ou cobalt 200 ml 500 ml

ORAL-B
POLIDENT

bhg

frescura saudavel 75 ml

Dentifrico pro-expert protegao
1,99€ profisional, sensibilidade ou 3,99€ Creme fixacdo dentério
3936 549-€

Na compra de 2 u.

OFERTA

de 1u. esponja
STTTaE=see COVIRAN banho peles

EVAX COMFORT
2,65€ Pensos higiénicos 4’99€ Life cueca unisexo
328€  varios #49€  grande 10 u.



1629

3.44¢

“que o preco de mercado 459 €

123

B575¢

“que o prego de mercado 719 €

SKIP+CONFORT
Detergente liquido
active clean 100 d +
perfume 460 ml

XAU

Detergente maquina
pd lavanda ou original
85 doses

SOFLAN
Detergente rosa
classico ou roupa
escura 900 ml

25% +BARATO

FAIRY FAIRY
SWIFFER . 2’77€ Dgtgrgente loiga 1,35 Detergeqtg loica ultra
Espanador kit + 4 u. original 615 ml g poder original 350 ml
*que o prego de mercado 369 €

DURAGLIT
FINISH DESTOP Algodao polidor de
Detergente quantum 5,39€ Desentupidor canos gel 4,9 9€ metais, pratas 75 g ou
essential 105 pastilhas turbo 1L 999 € liquido 150 ml

“que o preco de mercado 839 €

= —— Pt o s
ELTE T iy e

Papel higiénico deco RENOVA RENOVA
4 folhas branco ou 1,75‘€ Rolo cozinha decor abs 1,09‘€ Guardanapo gold
creme 12 rolo 199-€ XXL 2=4rl branco 40 x 40 u.

“que 0 prego de mercado 199 €



NOVIDADE NOVIDADE

cesn e
SCOTCH-BRITE

Alimentacao animal Alimentagao animal
1,30€ Esfregéo salva unhas 1,49€ cao terrina galinha ou 0'69€ gato galinha ou salmao
comfort 2 u. vaca 150 g 859

“que o preco de mercado 259 € *que o prego de mercado 199 € “gue o prego de mercado 039 €

NOV| DADE Na compra de 2 u.
OFERTA

de Tu. pano COVIRAN
suave amarelo 2 u.

LUCKY CAT
COVIRAN COVIRAN

Areia para gatos
3'99€ aglomerante branca 2,99€ Alimento seco gato 1'79€ Esfregona microfibra

perf. talco 5 L 15kg verde recarga

CAMPANHA VALIDA DE

23 DE MARCO A 24 DE MAIO DE 2026
“WALIDG NAS LOBAS ADERENTES

Coam 10 euros em Compas,
terd dweito a 1 selo.

Com 5 selos, poderd adquirr o artigo
desejado com desconto até 50% sobve
o peegn habitual

BAKE 72447  MOCHA £..

C} ROVESTIMINTO IC; FUNDO DE
ANTIADERENTE IHOUCAD
BAKE =.....

@ REVESTIME N1IZI CERAMICD

CoOvVIRAN

“Preco de mercado: Prego de referéncia dos hipermercados e supermercados em Portugal Continental, anterior a promogao.
*Preco Riscado: Preco de venda de mercado anterior a promogao.
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As fotografias deste folheto séo ilustrativas.

EU Ecolabel: . A totalidade dos produt tada, podera nao estar disponivel em tod
PT/053/001 WM‘Q’O’W”’/ otalidade dos produtos apresentada, poderd nao estar disponivel em todas

as lojas, tendo em conta as diferentes areas de loja e secgoes existentes.
Recolha e recicle o papel usado!




