40% +BARATO

“que o prego de mercado 1,99 €
rnuxfum' @
originals =

' €
3‘0% +BARATO ; - H " | 3'942:
349

“que o prego de mercado 499 €

OLIVEIRA
DA SERRA
Azeite virgem
pet 75 cl

- NESTUM
Cereais mel ou integrais com mel 600 g

1355€ -

CAROLINO

SUPER BOCK
Cerveja 20 cl x 35 calxa tp

Valido de 7 a 19 de Outubro de 2025




Artigos a venda em lojas com disponibilidade desta secgao.

30% +BARATO
PROBAR

PROBAR NOBRE
0,89€ Chourico extra 1,74-€ Linguiga ou linguica 1,34€ Fiambre perna extra
/100 g 890 €/kg 1599-€fkg picante 170 g /100g 1340 €/kg 1999-€/kg

“que o prego de mercado 249 €

rertfemnre

oETINHg

L%

IZIDORO IZIDORO

19€ Bifinhos panados ou 29€ Almondegas bovino 98€ EUROFUMEIRO
I I I

entremeada 400 g 350 g Alheira detinha 200 g

“que o prego de mercado 169 €

- ; ) &
hatt : T
.t SELA

o

Vegalia hamburguer

s

Queijo ovelha

3'65€ vegetariano beringela 1 '29€ FABRIDOCE 5'59€ amanteigado mini

300 g

ou espinafres 160 g Suspiros 90 g
“que o preco de mercado 429 € ‘que o prego de mercado 199 € “que o prego de mercado 639 €

CROISSANT

0,95€ RIO MAIOR 1,19€ BROA de MILHO 0,72€ Chocolate ou creme

Pao 450 g C/ chourigo 400 g

“que o prego de mercado 119 € “que o prego de mercado 151 € “que o prego de mercado 110 €

100g1u.



POSTAS de BACALHAU
CORRENTE
(Lugrade) Embalagem

ANONAS
Cal: 6/12 Cat: Il
Origem: Espanha

'

‘0 M . CLEMENTINA QUEEN
oguue Cal: IX/1XX Cat: I

NACIONAL - ‘ Origem: Africa do Sul

/quilo / QUilO

1 /quilo

AMEIXA VERMELHA
Cal: N/C Cat: Il
Origem: Espanha




DANACOL YOFU

logurte 000% péssego,
2,89€ logurte 100 g x 6 u. 2,29€ natural ou morango 2,29€ Soja125g x4 u.

299€  varios sabores 15gx4u. 2L9-6 varios sabores

cANTR N -l;q

5 R ooty
alpro o e
NG 5 Lol
= =]
‘ v ’
2 -
ALPRO
Bebida vegetal A LEITEIRA
0,82€ baunilha ou améndoa 1,89€ Mousse chocolate 2,39€ A LEITEIRA
099€ 250 ml b€ 4x60g 269 € Arroz doce 4x 115 g

A g
o

EHRMANN EHRMANN
20% LTYTNON Foodie bebida proteina 159% +Bararo Mousse proteina sabor
NUTREGI chocolate, pistacho, pistacio, morangpo,
1,35€ logurte snack 0% 3,88€ baunilha ou café 1,69€ limo, chocolate ou
185€ pedagos 150 g x 2 u. 400 ml baunilha 200 g
“que o prego de mercado 485 € “que o prego de mercado 199 €

COVIRAN

'
0,76‘€ logurte aromas 1,15€ COVIRAN 0,95€ COVIRAN

4x125¢ Gelatinas em p6 170 g Bebida de aveia 1L



GRESSO
Leite meio gordo ou
magro 1L

0%

TERRA NOSTRA
0,92€ Queijo barra
/100g 920 €/kg 188%-€/kg

26% -sarato FRESQUINHO
Queijo para barrar
1,40€

“que o0 prego de mercado 189 €

125g

-
%

WG

original

i Smegad

N s

Pt

BECEL
3,53€ Creme barrar original
4509

“que o prego de mercado 589 €

natural ou alho e ervas

(

M.

CASTELOES

Q
72
7s)
wl
o
O,

£¢ GRESSO

P

g

GRESSO ;
0,34€ Leite com chocolate 2,1 5€ CASTELOES
842€ 200 ml 265€ Queijo fatiado 200 g

ey Vs

a

Queijo fatias edam,
157¢

flamengo, gouda ou
“que o preco de mercado 209 €

15% +BARATO

4, 16¢

“que o prego de mercado 489 €

PARMAREGGIO

Queijo cunhas 150 g ralado mozzarella 150 g

MIMOSA
0,85€ GRESSO 2,22'€ Manteiga com ou
090€ Natas uht 200 ml 244 € sem sal 250 g

~E L

CHOCOUATE

% +BARATO

BECEL TULICREME
3 53€ Creme barrar sabor a 'I 50€ Creme barrar
7 i ]
manteiga 450 g chocolate 200 g

“que o prego de mercado 589 € “que o prego de mercado 299 €



50% +BARATO

IGLO

1,72_25%€ IGLO 3'00€ IGLO 3,50€ Nuggets frango ¢/

Ervilhas 375 g Nuggets frango 10 u. queijo 10 u.

“que o preco de mercado 539 € ‘que o prego de mercado 639 €

&P PIZZA
TRADIZIONALE

SFEOMLE

é% Hamburgers

iglo A%

IGLO DR. OETKER

4,49€ Hamburguer de vaca 3'44539g€ IGLO 4,25&%€ Tradizionale pizzas

ou frango s/ gluten 4 u. Esparregado 750 g 370 a 385 g varias

“que o prego de mercado 749 €

MAGNUM OLA Gelados PERNA PAU
Gelados mini améndoas, 3 choc 6 x 70 ml, cone 4 x 90 ml,

30% +BARATO ou whitw&almand 6 x 55 m, 40% E:IUTNGM  SUPERMAXI 6 x 65 ml, FIZZ

PESCANOVA améndoas ou morango & choc lim&o 6 x 60 ml, FEAST 4 x 80 m,
€ Barrinhas pescada € branco4 u., mint ou wonder 3 u., € OLAreileao4x 60 ml, ROLL 4 u,,
I I I
sem gluten 300 g 5896  utopia 3 x 85 ml CALIPPO morango 5 x 150 ml
“que o prego de mercado 401 € “que o prego de mercado 499 €

NUGOETS DE
POLLO REDOZADCE

COVIRAN

COVIRAN

Nuggets de frango
1,99€ Baguette fiambre e queijo 2,29€ 400 g ou barrinhas de 2,39€ COVIRAN
229€ 259-€

ou 4 queijos 250 g

pescada 300 g 259-€ Mini pizzas 270 g



e
eulentas

60% +BARATO [YADIY NOBRE

Salsichas frasco Salsichas econdmicas
1,64€ bockwurst 5 u. ou 2'49€ porco ou aves frasco
aves S u. 219€ Tu.
*gue o preco de mercado 409 €

30% +BARATO

GALLO Piri piri original, extra
4,99€ Azeite gourmet virgem 1,67€ forte ou jalapenho

extra vidro 75 cl 50 ml

“que o preco de mercado 239 €

.

Doritzs
/ P

SPAGHETTI

+10x GranS

S14vE% “QL+

.

0,69€ MILANEZA 1,60€ DORITOS

Esparguete 500 g 223€  Snackchili140 g
“que 0 prego de mercado 126 €

E
q
- |
®
O
@
-
o

-

20% +BARATO

KOKA PROZIS
,55€ Noodles camarao, 2,20€ Xarope chocolate zero
carne ou galinha 85 g 355 g

“que o prego de mercado 0,69 € “que o prego de mercado 279 €

25% LU NOBRE

s

Salsichas hot dog
z,39€ porco ou aves frasco

4 y. ou wienner 5 u.

“que o prego de mercado 319 €

A

¢

i
A

:L‘lb

——

A R

CRISTAL
0,9 5€ Vinagre sidra pet

500 ml

“que 0 preco de mercado 189 €

156

RUFFLES
Batata frita original 215 g
ou presunto 200 g

COMPAL
Polpa de tomate
210gx3u.



UELID
SECD RALADD

35/ unn pu

FERBAR JERONIMOS
€ FERBAR € Ananas rodelas em S Queijo parmesao
] (] []
Puré batata 200 g sumo natural 1kg ralado 40 g
“que o prego de mercado 219 € “que o prego de mercado 399 € “gue o prego de mercado 129 €

30% +BARATO 35% +BARATO
HEINZ CALVE
2,02€ HEINZ 1,59€ Backed beans tomate 2'20€ Maionese top down
Ketchup topdown 250 g 2396 4159 430 g
“que o preco de mercado 289 € “que o prego de mercado 339 €

KNORR
359 +parato Noodles galinha 61,

KNORR frango piri-piri 63 g,

1,49€ KNORR 2,30€ Caldos galinha ou 0,92€ asia curry 70 g ou asia

Sopas em po carne 16 cubos agridoce 75 g
“que o prego de mercado 229 € “que o prego de mercado 384 € “que o prego de mercado 132 €

27 o
PETISCADA BOM PETISCO BOM PETISCO
0,69€ Atum em pedagos em 2,24€ Conserva atum 6leo 3,99€ Conserva atum 6leo

6leo120 g 2009 385¢g

“que o prego de mercado 0,95 € “que o prego de mercado 299 €




20% +BARATO
BIMBO BIMBO Fuego, queso, dragon

1,75€ Pao de forma sandwich 1,99€ Pao 10 cereais sem 1,1 8€ sweet chili, blue heat

branco 430 g codea 450 g ou intense nacho 90 g
*que o prego de mercado 213 € “gue o preco de mercado 249 € *gue o preco de mercado 174 €

. 'Prottin' i
X la#

Grano
| Gosctots & Handn

PROZIS
3,79€ Cervais granala 3,67€ OREO 0'S :2,44(% KELLOGG'S
chocolate avela 275 g Cereais 320 g Cereais special k 335 g
“que o preco de mercado 499 € “que o prego de mercado 489 € “que o preco de mercado 435 €

25% +BARATO

POUPE 1,50€

I AR DELTA

TOFINA Café bellissimo aroma
2,9 9€ NESCAFE 3,35€ Mistura cereais ¢/ café 2,89€ originale ou intenso
Café cappuccino solivel 200 g 200 g
“que o preco de mercado 449 € “que o prego de mercado 419 € “que o prego de mercado 489 €

OECTA

\ [,’/;/ulf{’

poupE 2,50€ 267% +arato

BUONDI DELTA

3,29€ Café nespresso 10 1 3'49€ DELTAQ 0,99€ Cevada tarrada moida

caps. Café xl 40 capsulas 220 g

“que o prego de mercado 439 € “que o prego de mercado 1599 € “que 0 prego de mercado 134 €



2%

COVIRAN
Chourigo extra
2009

1

149 € Caldos cubos 2% u

COVIRAN

85 Feijao ou gréo cozido ARV R
083€ frasco540 g 3 29€ f

399 € @ i
AROMATICO

O

COVIRAN
Café ristretto, aromatico ou descafeinado
compativel D. Gusto 16 caps

COVIRAN 1 COVIRAN
Polpa tomate 1L B Azeite tradicional
75cl
COVIRAN
Massa espirais vegetais,
0 tricolor macarrao ou lagos
093€ 500g

COVIRAN

1 149 € Marmelada 450
. Salame chocolate inteiro 450 g

COVIRAN
Cereais recheados leite, creme avela,
choco rice, trigo inflado ¢/ mel 500 g



cep TeA JCEB TEA oep en
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COVIRAN : - Detergente wc gel " COVIRAN
0,9 9€ Sabonete liquido 9€ floral, lixivia ou marinho Intensificador perfume
129€  doseador 500 ml 119€  anticalcario 1L azul ou rosa 720 ml

COVIRAN
Amaciador roupa ALCENTIMO

1,69€ concentrado talco, spa, 1,00€ Gel banho avei, frutos 0,90€ COVIRAN

185€ colonia ou jojoba 80 doses 139€  vermelhos ou oliva 750 ml 099€ Detergente lava tudo 2 L



- [ Biscoft

@

Biscoff

il o

209 +arato AT 359 .sarato
Bolacha cream cracker OREO ou MILKA

1,9 6€ normal ou integral 400 g 1,87€ Bolachas mini 110 g ou 1,1 6€ LOTUS BISCOFF

+200g sticks 112 g Bolacha pocket 124 g

*que o preco de mercado 245 € “gue o preco de mercado 249 € *que o preco de mercado 179 €

Bolacha banhadas Bolachas hoops

2,49€ chocolate leite ou 1,59€ crunchy chocolate leite 2,69€ CUETARA

329¢€ branco 246 g ou branco 128 g Bolacha flakes 500 g

“que o preo de mercado 189 € “que o prego de mercado 449 €

SABOROSA Bolacha belga chocolate, DANCAKE
1,49€ Bolacha belga caseira 1,72€ branco, laranja ou red 1,46€ Palitos champanhe
2209 velvet 198 g 200 g
“que o prego de mercado 199 € “que o prego de mercado 229 € “que o prego de mercado 225 €

\"

I ' X
N o onNUTrE

CO*

DANCAKE
1,79€ Torta cacau ou recheio 3,99€ KOPENHAGEN 1,09€ FERBAR
morango 300 g Chocolate dubai 90 g 128€ Coco ralado 100 g

“que o preco de mercado 299 € “que o prego de mercado 499 €



0,59€ BOCA DOCE

Pudim 22 g

“gue o preco de mercado 079 €

083

“que o prego de mercado 110 €

30% +BARATO

2,46

“que o preco de mercado 352 €

1249¢

“que 0 prego de mercado 1499 €

HALLS
Rebugados ou vita C
sem agucar 32 g

CERELAC
Bolachinha para bebé
180 g

NAN
Leite em pd 3 ou 4
optipro 800 g

' GELATINA h, 1
AR NN

ROYAL JERONIMOS
1’60€ Fermento em po lata 0'69€ Gelatina alimentar
13 g 5 folhas
“gue o preco de mercado 229 € “que o prego de mercado 0,99 €

] =

198

“que o prego de mercado 3,60 €

o
-

, e
2.24¢

“que o prego de mercado 299 €

S ISMIGKERS

o .

o, Vo)

SNICKERS / MARS
CHUPA CHUPS 2,30€ / TWIX
Minis 20 unidades Chocolate pack 3 u.

“que o prego de mercado 329 €

. OPTIPRO.
\ 2 v S
ha 9 =
L S
NESTLE poure &,00€

Puffs snack para bebé NAN

milho ou morango +12 € Leite em po 2 optipro
I

meses 28 g 800 g
“que o prego de mercado 1749 €
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30 +eararo APTAMIL
YOGOLINO Papa infantil multicereias
Alimento infantil 2,79€ e maga, 4 frutas ou arroz
100 g x4 u. banana +6 meses 225 g

“que o prego de mercado 399 €



FRIZE

0,92€ iqua c/gss original 1,35€ UM BONGO 0,69€ COMPAL

75cl Néctar 20 ¢l x 3 u. Sumo 100% maga 30 cl

LIPTON SuMoL

1 32€ Ice tea péssego, limao 0,79-9?@€ Refrigerante laranja ou 1,135 Jol .

ananas 50 cl pet

ou manga 200 ml x 3

I
llleEER |
Qk'l)m:i-“‘ﬁ>

SAGRES
Cerveja branca 25 ¢l x 30 u




HELL COCA COLA
0,69€ Bebida energética 0,69€ FANTA 1,3 0€ Refrigerante regular
0896 200-€

25 cl lata 879€ Refrigerante 33 cl lata 1L pet

i
'

COCA COLA ESTRELLA DAMM
1,19€ Refrigerante zero 0,99€ FANTA 4,08€ Cerveja branca
1%5€ 4926

1L pet 149€ Refrigerante 15 L pet 25¢lx 6 u.

i 398l | i

SOMERSBY
Sidra 33 cl x 4 u.

LA LIRS _ SUPERBOCK
rg 00.€ SUPER BOCK 3 06€ SUPERBOCK 3 24“: Cerveja‘stout mlrﬁ ous/ .
a0

Cerveja caixa 12 x 33 cl

Cerveja mini 20 ¢l x 6 u. ' alcool 0/ OA clx6u.
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GALITOS

. GALITOS
vl s i X Vinho tinto ou
i branco 5 L

MONTE

MONTE PINHEIROS CASTELO DE BORBA RAVASQUEIRA
2’9 9€ Vinho tinto, branco ou 2'50€ Vinho tinto ou branco 3'1 9€ Vinho tinto, branco ou
5006 rosé 75 cl de75¢l 5996 rosé 75 cl
“que o prego de mercado 499 €
AVELEDA

AVELEDA
4,99€ Vinho verde alvarinho 3 99€ V|nh0t|nto branco
620€ 75¢l ou rosé 75 cl
' ’f‘
BACARDI |

S A:,v-.-.»;::

L %
AMARGUINHA

MARTINI 1 0,19€ Licor améndoa amarga 1 6 99€ BACARDI
Rosso ou bianco 1L R4g€  70cl Rum carta branca 70 cl



ELVIVE
Shampoo color vive,

2,9 9€ total repair, full resist,
399-€

dream long 250 ml

Deo roll-on 50 ml

2,91.11.1\;9%€ MEN EXPERT

o a

ORI

& SAVYMRALS
%

P oAgs
&

PALMOLIVE

1,99€ Sabonete liquido
96

doseador 300 ml

i x -

Comforf L€
: Avanzado

vl gz 0

COMFORT LIFE

7 ,99€ Fraldas advanced
199 €

média 20 u.

DOVE
EXCELLENCE Deo roll-on pearl &
8,39€ Coloracéo cabelo 2,99€ aloe vera, talc soft ou
459-€

173¢£ permanente original 50 ml

T
RFAABRRLETC " & W13
= e
Lo ey .,'1.-:.9
D ,; ~ - -
S e =0
VASELINE AQUAFRESH

Gel de banho rosas jasmim, Dentrifico menta suave,

75 ml

doces 700 ml

3,29€ hidra essencial ou améndoas 1,69€ fresca ou eucalipto
499-€ 2496

v
AUSONIA

disonee

6 Atup

EVAX
AUSONIA Pensos higiénicos

6,9 9€ Cueca discreet médio 1,69€ Fina&segura normal 16 u.,

999.€ 9 ou grande de 8 u. alas 12 u. ou maxi 13 u.

e ComforfLE

Avanzado

COMFORT LIFE

8,912_9?‘;%: Fraldas advanced 9’9@?‘5: Lamina barbear

GILLETTE

grande 20 u. mach 3 4 u.
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AIRWICK
Recarga ambientador, lavanda, bouquet,
turguesa ou del. verao 250 ml

7%

AIRWICK

Ambientador Freshmatic
completo lavanda, bouquet NS
ou delicias de verao 250 ml

DESTOP

° s gl -
= DESTOP  B[@% 'S ' Desentupidor
4,29 Desentupidor canos J | canos gel

999¢€ gel express ou se= == == turbo 1L
especial elimina

CILLIT BANG cabelos 1L

Pasta de limpeza
multiusos 470 g

SODA CAUNDCA

4. 99¢
999€ 3

= —o— (fig

DURAGLIT 11,99€
Polidor Algodao : RYAIRS
75 g ou liquido FINISH

polidor de metais

Detergente
& pratas 150 ml

Quantum regular
78 pastilhas

L Uveawciis ) UNPAPRATAS

/ HARPIC Lo, QUANTO
7 l[ 75€ Gel we desinfectante ocean, pinho, Q_{ to Amaciador‘rt’)upa.ﬂores
HAR 3326 eucalipto anti-calcario ou lixivia 3 99 silvestres, lirios, violetas,

750 ml rubi ou ouro 95d

ROUPASICOMOINOVAS 1 0,9 9€
. IAVAG £ AAFA BG SIPAVAT £ MY XAU ]
€ Pack xau+vanish A
3 79 80 doses + perfumador
roupa 36 doses

599

WOOLITE

WOOLITE

Detergente de Detergente

roupa protegao &s e sedas
Cores ou cores 25 doses

escuras 30 doses JLLILINLIEA UJﬂf)hlB

= Ca-—




HEW GENERATION
TECHNG, o

SKIP

A+ Detergente liquido COMFORT
9,9 9€ Detergente em po flores 6,9 9€ active clean ou 1,69€ Amaciador esséncia

silvestres 80 doses sensitive 44 doses azul ou pure 38 doses

o e¢johoson | ong LasTiNG
urro
LONG LASTING 5 WEEKS™
UPTO it
5 WEEKS" @

COMFORT
Pérolas elixir primavera FAIRY

5,49€ ou brisa celestial 2'69€ Detergente loiga limao

#99-€ 460 ml 615 ml

CIF
Detergente wc, cozinha, activo SONASOL GLADE
2,65€ com lixivia, vidros, creme liméo 1,49€ Blocos sanitario blue activo Ambientador sticks relaxing
533€  ou branco, spray 750 ml 3066 ou poder activo 50 g ou sandalwood 50 ml
! | i
COVIRAN

149

Ly’ e
v

€ COVIRAN € COVIRAN
0,75 Detergente loiga limao 1,39 Detergente lava tudo para
679€ 1596

ou maga 750 ml madeiras com sabao 1L

§ COVIRAN
e g N Lixivia tradicional
s 5L



RENOVA

DoDoT
Fraldas pants

T433u,T530 U, RENOVA
7627 u.ouT7 23 u. 8’30€ Papel higiénico extra
H85€  XXL18r=4br

VILEDA Alimentagao cao mini

0,9 5€ Lencos bolso red label 1’00€ Esfregdo salva unhas 5,59€ galinha & vegetais ou

vaca & vegetais 14 kg

white 6+2 unidades

“que o prego de mercado 189 €

COVIRAN

COVIRAN

1+1 gratis
“que o prego de mercado 199 € “que o prego de mercado 639 €

COVIRAN

Rolo de cozinha 2 folhas
1,29€ Guardanapos decorados 1f 140 u. 1,29€ compacto 2 rolos ou XXL 0,89€ COVIRAN
1386 1896

1496 ou branco 2 folhas 3233 90 u.

2 folhas 1 u. Acendalha 32 u.

“Preco de mercado: Prego de referéncia dos hipermercados e supermercados em Portugal Continental, anterior a promogao.

*Preco Riscado: Prego de venda de mercado anterior & promogao.

www.ecolabel.eu

EU Ecolabel:
PT/053/001

m ALDEIAS
iia? DE CRIANCAS SOS
As fotografias deste folheto séo ilustrativas.

WM({)@ Mq/ A totalidade dos produtos apresentada, podera nao estar disponivel em todas

as lojas, tendo em conta as diferentes areas de loja e secgoes existentes.

Recolha e recicle o papel usado!




