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SUPER BOCK
Cerveja mini caixa
35x20¢cl

09232?

B SALSICHAS
~_ FRANKFURT @

IZIDORO -
Salsichgs frankfurt 8 u.

20% +BARATO

NESQUIK
Cereais chocolate COVIRAN

214 g + 86 g gratis Mini pizzas 270 g
“que o prego de mercado 249 €

Valido de 1a 13 de Julho de 2025




Artigos a venda em lojas com disponibilidade desta secgao.

119

/100g

2 25
PROBAR 299¢€
P R 0 BA R Fatiado bacon selegao fatiado ou chouricao extra PROBAR

25€ selecao 100 g, fiambre perna extra selegao 140 g Presunto selegao
150€  oulombo assado selegao 90 g fatiado 140 g

PROBAR

1'69€ Linguica ou picante
243€  10g

PROBAR

Chourigao extra ou

paio york metades kg

900 €/kg  1B99E/kg

~
f
Ve

CAMPOFRIO NOBRE

SICASAL Mortadela peru ou Presunto serrano
Fiambre perna extra 0,64€ peru com azeitonas 2,1 5€ metades

190 €/kg  1699-6/kg /100g 640 €/kg  949-6/ke /100g 2150 €/kg 3996k

479

oono 30 o EZ)

Costeletas suino cachago
500 g ou hamburguer 0,27€ RIO MAIOR 0,59€ PAO de DEUS
bovino 380 g Péo bola rastica70 g u.

“que o prego de mercado 039 € “que o prego de mercado 0,39 €
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&N RIBERALVES
—- Bacalhau crescido
1,49€ ; cura tradicional portuguesa)

/quilo Origem: Noruega

MANGA AVIAQ
Cal.: 6/10 Cat.: Il
Origem: Brasil

199

/quilo

Ly

2.39¢
/quilo

1 .
/quilo

MELAO VERDE
Cal.: 4/8 Cat.: Il €
Origem: Espanha I

/quilo




ND ACTIMEL

°
Actlme 75'€ logurte liquido 100 g x 6 u.
® 279€  varios sabores

DANONe

YoPRO

— =

YoPRO logurte 160 g

155 proruna varios sabores

. — — i —
2. YoPRO YoPRO

PROTESNA 159 proTEINA

ALPRO
€ !
9g9c 239 s
DELICIOSO B
ENUTRITIVO
' ~ pmnens gl | 400 g

if -:' ) ’ varios sabores ey
100% VEGETAL —>" ; ' ., 8 S Y e

259% sarato TG
Gelatina 10 calorias YOGGI LINDAHLS

1,1 6€ 4u.x100 g 1,79€ logurte liquido 160 g x 4 u. 1,79€ logurte liquido pro+

. varios sabores 219-€  varios sabores 195€ 330 ml varios sabores
‘que 0 prego de mercado 155 €

COVIRAN

COVIRAN

COVIRAN

logurte natural agucarado
0,9 5€ 4x125 g ou natural agucarado 0,9m2€ logurte morango duplo 1,35€ Sobremesa delicia bolacha

COVIRAN

vidro2x 135 g 158€ outrufa13bgx2u.

vidro 2 x 135 g



magro 1L

200 ml

GRESSO MIMOSA MIMOSA
0'85€ Leite meio gordo ou 0'39€ Leite com chocolate 0'91€ Natas uht, light ou

culinaria 200 ml

S\ LACTOS5,

ks ,/r??@ ~4 PHILADELPHIA
&=

Lian

( PHIlADElPHlA\ ~

b ”‘vw,

@
PHIlADElPHIA
P e . j’

25% +BARATO
TERRA NOSTRA PHILADELPHIA MR. CHEESE
2,29€ Queijo fatias original 1,84€ Queijo original, light ou 1'57€ Queijo ralado

279€ ou -50% gordura 200 g 229€ sem lactose 150 g mozzarella 150 g
*que o prego de mercado 209 €

Enemannl <

dDessert,
FCONOMIQUL - VOORDELIG - ECONOMICO P

oeey

21 o

ASTRA BECEL EHRMANN
0,9 9€ Creme para barrar 3,53€ Creme.barrar sabor a 1,1 0€ Sobremesa grand
169 € 450 g manteiga 450 g dessert 190 g
“que o prego de mercado 589 € “que o preco de mercado 139 €
b )
0 COVIRAN
coviean ]
BATRO - 2: i——a
CHOCOLATE :
; MANGARIMA
- o an
? rﬂf.ﬂ’:(‘;JA!JLDNA
'.E vy

COVIRAN
1 49€ COVIRAN 0 89€ COVIRAN 1,55€ Margarina vegetal
1696

Leite chocolate 1L Bebida de aveia 1L com ou sem sal 500 g
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IGLO
3,50€ Douradinhos 3,49€ I6L0 :Z 39¢ 160
fornissimos 12 u. 468€ Esparregado 750 g Panadinhos frango 4 u.
*que o prego de mercado 6,39 € “que o preco de mercado 399 €

PIZIA

PIZZA  w&

"’"Tz'LT-T-ADlZION»\LE

TRADIZIONAI i
=

30% +BARATO
I6LO DR. OETKER

3,1 8€ IGLO 3,74€ Crocantes de frango 4,1 2€ Tra;jizionale pizzas

Ervilhas 700 g queijo & fiambre 204 g 370 a 385 g varias

“que o prego de mercado 398 € “que o preco de mercado 534 € “que o preco de mercado 589 €

HAS
?ﬁ‘fﬂlﬁ‘uw

. NATIVE
OLA PESCANOVA Sorbet agai+guarana
2,99€ Gfalfado familiar 900 ml 4,9 5€ Barrinhas de pescada 2,49€ original ou ¢/ banana
318€ varios sabores 629€ omega 3450 g 219€ 160 ml

COVIRAN

COVIRAN Gelado cone nata e morango, COVIRAN
8,29€ Camarao vannamei cru 1,79€ caramelo, chocolate, baunilha 2,39€ Gelado sorvete framboesa

congelado 45/55 700 g ple ou limao 4 x 110 ml ou manga 6 x 60 ml



COZINHA VELHA
Arroz agulha 1kg

SIDUL
Acucar amarelo 1kg

132

GALLO
Azeite virgem delicado

4'89€ 75l

“que o prego de mercado 699 €

Piri piri original, extra
forte ou jalapenho
50 ml

167

“que o prego de mercado 239 €

Wienerwurst a0
2 » - - X — " .
NOBRE 4
Salsichas frasco hot dog

porco 5 u., aves 4 u., ou
wienner 4 u.

KETCHUP [
B PICANTE [eSe RN

AR
COVIRAN
Ketchup picante, maionese, COVIRAN
1,29€ mostarda, barbecue ou 1,29€ Arroz longo vaporizado
1496 cocktail top down 300 g 135€  1kg

AL

e

®
COZINHR

UGLHA

»b- ﬁr, ¢le

UL

LOMG LANOXORN LANGO

K2

509 -sarato
CRISTAL
0,9 5€ Vinagre vinho sidra pet
500 ml

“que 0 preo de mercado 189 €

50% +BARATO
CRISTAL

0,9 0€ Vinagre vinho branco
pet 500 ml
“que o prego de mercado 179 €
°
COVIRAN

COVIRAN

Temperos massa alho,

0,9 9€ pimentéao, vinha d'alho,
109€

p/ frango 200 g
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Molho top down mad HEINZ
1'49€ KNORR 1'94€ chips 256 g ou burguer 2,9 5€ Ketchup top down
Sopas em p6 402107 g 260 g 460 g
“gue o preco de mercado 229 € “gue o prego de mercado 299 € “que o preco de mercado 469 €

33% +BARATO

.47

“que o prego de mercado 339 €
.\_\NEN”"
MAGGI TABAS(S
Tempero air fryer wrapit e TABASCO
Molho 2 0z

fajita ou crispy texmex 27 g
ou cheese crispy 70 g

PETISCADA

HEINZ Atum em pedagos
1,59€ Backed beans tomate em o0léo 120 g
45¢
“que o prego de mercado 199 €
° Na compra de
COVIRAN 2latas de atum
coviean AT de 1 massa alim.
VIRAN t
A DE Co ' [fls[]spargue e
TOMATE g

PASTA DE TOMATE

ﬁ ey s Ay

COVIRAN

0,59€ COVIRAN 2,1235 Conserva atum filetes 0'89894_.3€ Feijdo ou grao cozido

COVIRAN

145€  Polpa tomate 750 g em azeite ou 6le0 120 g frasco 540 g




PROZIS PROZIS
1 2,79€ Proteina whey 100% 1 5'29€ Creatina creapure 0’69€ LION ‘
real chocolate 400 g neutro 150 g Chocolate single 42 g
*que o prego de mercado 1539 € *gue o prego de mercado 1799 € *gue o prego de mercado 125 €

leite, lotus biscoff ou
3,22€ Chocolates dairy milk 3,49€ chunky avelds inteiras 3,49€ Chocolate em p6 sabor

MILKA
309% +sararo Chocolate extra chunky 307 +sararo

NESQUIK

CADBURY

10gel20g 19049

“que o preco de mercado 429 € “que o prego de mercado 499 € “que o preco de mercado 499 €

banana 350 g

" -
259 +parato POPZ % +BARATO JYIAN[ID 25% .parato NESTLE
Pipacas microondas Stick menta, frutas, Alimentagao infantil frutas
0,8 6€ sal, manteiga, doce ou 0,63€ discovery 14 sabores 0,82€ variadas, tutti frutti ou
doce&salgado 90 g ou rainbow 38 g banana morango 110 g
“que 0 prego de mercado 115 € “que o preco de mercado 030 € “que o prego de mercado 109 €

NESTUM
250 Cereais mel ou integrais
% +BARATO com mel 600 g
YOGOLINO
2,24.€ Alimento infantil
100 gx4u.

“que o prego de mercado 299 €



CUETARA
50% TN Bolacha waffer 25% +BARATO 25% +BARATO [J:11]
morango, c6co, Bolacha banhadas
0'9 9€ baunilha, chocolate ou 1,04€ KRIT 2,47€ chocolate leite ou

branco 246 g

limao 150 g Bolacha cracker 200 g

“gue o preco de mercado 198 € “que o prego de mercado 139 € *que o prego de mercado 329 €

AURORA AURORA
20% RCLL\DE Madalenas laranja ou 2 VARSI TN Croissant simples 240 g ou 40% +BARATO
chocolate 420 g, ou de cacau avela 304 g, ou JACOBS
1,83€ integrais 0% de agucar 1,9 9€ napolitanas de chocolate 0,89€ Bolacha cream cracker
280 g 240 g 200 g

“que o prego de mercado 229 € “que o preco de mercado 249 € “que 0 preco de mercado 149 €
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30% L TUTNO Bolacha fruit e fit 30% ILINOE GULLON 359 +parato GULLON
frutos vermelhos ou Bolacha zero sem Bolacha zero sem

2,30€ fruit e macéa canela 2,30€ acucar maria ou 1,59€ acucar waffer baunilha

200 g digestive 270 a 400 g ou chocolate 180 g
“que o prego de mercado 329 € “que o prego de mercado 329 € “que o prego de mercado 244 €

TRIUNFO

COVIRAN

COVIRAN
COVIRAN Bolacha tarteleta COVIRAN

1,79€ Batata frita tubo 1 ,99€ chococolate 2358 g, cha 2,0 9€ Chocolate leite ¢/

199-€ original ou cebola 160 g 229€ 350 g ou no forno 500 g améndoa ou avelas 150 g




Sem Codea - .
Voot | —— -
24% +BARATO 26% +BARATO 31% +BARATO :{IVI:Di)
BIMBO Pao hamburguer
1,89€ Pao forma sandwich 1,99€ BIMBO 1'79€ artesano brioche ou
familiar 700 g Pao s/codea 650 g rustica 4 u. 290 g

“que o prego de mercado 249 € “que o prego de mercado 269 € *que o preco de mercado 259 €

poupre 150€ ‘.

NTQG(
Dolce
(’usku(a

DOLCE GUSTO
Café 16 caps.

Glrowberry

= Fitness

" vt

o~

40% +BARATO

NESTLE

FITNESS
Barra cereais morango,

CHOCAPIC

2,09€ Cereais 375 g ¢/ oferta 3,3 5€ Cereais shredded 2,39€ chocolate, original ou

2896 40%

wheat 370 g
‘que 0 prego de mercado 449 € “que o prego de mercado 399 €

crunchy caramelo 235 g 6 u.

COVIRAN

COVIRAN COVIRAN

COVIRAN Cereais recheados creme Café ristretto ou

1,85€ Doce extra frutos 2,29€ aveld, leite ou trigo inflado 1,89€ aromatico compativel

199-€  vermelhos ou figo 340 g com mel 500 g 20896 dolce g 10 caps



057

“que o preco de mercado 089 €

?’T
Goud

157

“que o prego de mercado 209 €

BOLA BERLIM
C/ creme Tu.

i SUSIDHS SALSIDHAS
SOUWIRS] 9 HOTDES 3

IZIDORO

1,99€ Salsichas bockwurst, hot

619€ dog ou aves frasco 8 u.

A ) AR SUPERMAXI, PERNA

PAU, FIZZ, FEAST, REI
LEAO, ROLL, CALLIPPO
Gelado 4,5 0u 6 u.

2.99¢

‘que o preco de mercado 499 €

25% +BARATO
KOALA
0,81€ Gelatina 130 g varios
sabores

“que 0 prego de mercado 108 €
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MAGNUM
Mini gelados améndoas,
3 chocolates ou

99¢
3' 5905  white&amendoas 6 x 55 ml

I —

PROBAR
26% LUV Salsichas toscanas classicas,

1 4 0€ com picante, com presunto,
I

com ervas aromaticas ou
*gue o preco de mercado 189 €

Queijo fatias edam,
flamengo ou gouda
150 g

com queijo 200 g

LITTLE MOONS
Gelado mochi
varios 6 u.

VIENNETTA

,69€ Gelado 650 ml

3996  varios sabores

® ALMOND

g

MAGNUM

Mini gelados double caramel,
euphoriaou intense dark, 6 x 55 ml
ou after dinner 8 u.

RS

R

) i

bewy

30% +BARATO

‘ “que 0 preco de mercado 2,09 €

%

etoncio
10390

ROYAL
Gelatina em po light
10 keal 31g



LAYS / MATUTANO

1,60€ Fritos 130 g ou 3D's
2296

bacon e queijo 85 g

e
0,9 8¢  sanmisueL

Cerveja lata 50 cl

“que o prego de mercado 143 €

¥ (SuperY§
L \BOCK /. &

0,8%§€ SUPER BOCK

Cerveja lata 50 cl

i

-

1,2 gj COVIRAN

Cervejall

RUFFLES GUARANA

2 '19€ Batata frita original 215 g 1 ,79€ ANTARTICA
279€ 219€

ou presunto 200 g Refrigerante 15 L

? /) ’
GAZELA
3,89€ BAR ROYAL 2,89€ Vinho verde ou rosé
4296

Bebida cocktail 75 cl 399€  Thcl

SUPER BOCK
Cerveja ou sem alcool 0,0% ou stout 33 ¢l x 6 u.

L]
Coviaas — -

WICTAR DE
MELOCOTON
PESSEGO

D1k A
......

€ COVIRAN € COVIRAN
0,9 5 Néctar ananas 0,38 Refrigerante cola
1096 0436

ou péssego 1L lata 33 cl
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COMPAL Néctar origens manga, ameixa 1,50
3 ,-‘ 1’1 5€ Classico maga 1'44.;g§€ extremadura ou goiaba Brasil 186€ = -
1256  oubananall ; fiL NECTAR N
LS Origens laranja do -
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Sumo 1L

UM BONGO
Néctar
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COCACOLA

Agua com gas limao 3,0 6€ Agua com gas
336€

lata 33 cl 25¢lx6u.

500ml

MONSTER

1 59 Refrigerante zero ou 1'31.149,:: Bebida energética

1826 zero s/cafeina15L

SABE MAIS

ot
& S
B

Clhr
CEa
2

Kt e o e et

4= SAGRES
Cerveja lata
33cl

lata 50 cl

0 59€ "‘ SAGRES

093€ 3 66 Cerveja branca ou

sol&mar 25 ¢l x 6 u.

2520€  25clx30u.

N

S5 TR0CA CARICAS
""'Gﬂlm
PREMIUS

O s "_ h'
ea i 3 .,

PEDRAS PEDRAS SALGADAS

]@errff.. .‘w;" 1

oml

COCA COLA
Refrigerante
regular 15 L

SABOR omeA,_

A FRESCURA DO

NOSSO MAR 0 64€
’ 0906

SAGRES
Cerveja sol&mar §
lata 33 cl

SAGRES A e .
20 Cerveja branca \ 4« HEINEKEN ‘

. 138

Cerveja 25 cl

DA DC AR
idra lata 50 cl

r

ORlGINAL:
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ROSA | ROSA

m
A=
\&-—;"

ROSA DO CAMPO
1,79€ Vinho tinto ou branco
199-€ alentejo 75 cl

LATINO

BELMONTE
Vinho frutado 75 cl

7'99€ Vinho tinto ou branco
899€ alentejo bib 5 L

v
,/9\
ADEGA DE BORBA SERRAS DE AZEITAO
2,99€ Vinho tinto, branco ou
438€ rose 75 cl

CONVENTO DA VILA
2,79€ Vinho tinto ou branco
580-€ doc 75 cl

1,97€ Vinho tinto ou branco
289€

75cl

PAVA1OS

e

POUPE 0,80€
ROMEIRA
Vinho tinto ou biarico 4,89€ BUCELLAS 5,1 O€  ravaios
549€ Vinho branco 75 cl Moscatel do douro 75 cl
“que o prego de mercado 539 €

reserva 75 cl

- 8

| .

MESSIAS

MESSIAS
Espumante bruto ou 1 2,79'€ GRANT'S
1729€ Whisky novo 70 cl

11,99€ GIBSON'S 4,59€
1279€ 599€ meio seco 75 cl

Gin70 cl



ELVIVE

Shampoo dream long,
total repair, arginine ou
color vive 400 ml

5%

INVISIBLE
ORIGY

NIVEA
Desodorizante roll on
black&white 50 ml

PALMOLIVE

Gel de banho essence,
summer, relax, massage, spa
ou silk 500 ml

25

B

o 2
l soothin !
AFTER SUN.

AMBRE SOLAIRE
After sun leite
hidratante apaziguante
formato viagem 100 ml

37

NAL

S

249

94

ELVIVE
Amaciador color vive, dream
long, total repair, full resiste
ou 6leo extra secos 300 ml

PALMOLIVE
Sabonete liquido
doseador 300 ml

NIVEA

Nutritivo

an

é

Senl

NIVEA
Body milk 400 ml

299

Desodorlzante spray africa,
signature, leather, ou dark
temptations 150 ml

Dove
' W
e »
DOVE

223

Gel de banho fruit
nourish ou petal soft
720 ml

GARNIER

Creme de rosto
hialurénico aloé dia ou
noite 50 ml

LINDOR

Fraldas incontinéncia
elasticos médio 52 u.
ou grande 46 u.



PANTENE
. 100% MAIS FORTE

s

s AT PANEINE

PANTENE
Shampoo liso e sedoso, anticaspa,

caracois perfeitos, repara e protege,

classic ou purificante 250 ml

\\II‘
,.“",‘ N\lnl -

299€ l&ﬂl lﬂﬂﬂ

nos de styling vs

DENTES

ASSENTES EM
GENGIVAS

champ® Purificante
ORAL-B

I
Dentifrico prOtECéO

399€
profissional ou expert
sensibilidade 75 ml

UMA NOITE ATE

OLD SPICE

Deo captain stick 50 ml,
2 spray 150 ml ou gel de -
m 549 € banho 400 mi S

SEM FAIRY
499 73

79€
FAIRY

FAIRY .
Detergente de loiga maxi poder LA NI
g ¢ P tudo em 1limao 21+20 d

original ou limao 2 x 450 ml
21+20 GRATIS®

Poupar©®
ch?nhar

o )
-

3

99€
VAR DODOT
Fraldas seco extra T3 66 u.,

T4 62 u., 7556 u. ou T6 48 u.

14



SKIP QUANTO Detergente liquido
1 4'49€ Detergente liquido 3'99€ Amaciador roupa 7’9 9€ ultra concentrado

75 doses

active clean 100 doses 95 doses

. EDICAO LIMITADA

A+ A+ CALGON
Detergent caps Detergente em pd Detergente maquina
2,9 9€ optimal ou fresh 9,99€ flores silvestres 5,99€ 15 pastilhas, gel 750

ml ou p6 20 doses

flowers 10 doses 80 doses

NEOBLANC
FINISH Abrasivo sanitario lixivia, brisa
7,99€ Detergente ultimate 0'9 9€ N'E'QBLANP. 1,75€ mar, flores, desincrustante ou
1993-€ regular 32 past. 132€  Lixivia tradicional 1L 2996 lavanda 700 ml

9 1599 €

DUM DUM
Insecticida eléctrico
BAYGON melgas&mosquitos

Insecticida max 18 ml 2 u.
6,9 9€ baratas&formigas
T2€

spray 400 ml
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M DE PAPEL - PAPER PACKAGE - M
YO - NOYE - NEW . MiERW - W

50% RCLULIE RENOVA
RENOVA Rolo cozinha max RENOVA
2'39€ Papel higiénico 2'9 9€ absorption gigarol 0,84%9\;€ Guardanapos tipo B

265€ compact 4r = 12r 11+ 30% gréatis art table
*que o prego de mercado 598 €

5
i

WHISKAS
25% +BARATO 25% +BARATO 5% :TLINGE  Alimento animal gato

PEDIGREE PEDIGREE saguetas 7+ aves, 1+

€  Aimentacao ca € 0 marki € :

,44 Allmer?tagao c&o vaca ,59 Sn_ar_;k cao mz_ar_k|es ,24 aves, carne ou peixe
ou galinha lata 300 g original ou mini 500 g 4x85g

“que o preo de mercado 325 € “que o prego de mercado 479 € “que o preo de mercado 299 €

COVIRAN

CA;B“OII

DE LENA

3,19€ COVIRAN 2,15€ COVIRAN 0'71,9995 COVIRAN

349€  Carvao barbecue 2,5 kg 228€  Papel aluminio 30 m Acendalha 32 u.

“Preco de mercado: Prego de referéncia dos hipermercados e supermercados em Portugal Continental, anterior a promogao.
*Preco Riscado: Prego de venda de mercado anterior & promogao.

FOLHETO MAIS SUSTENTAVEL
Na Coviran estamos
comprometidos com o meio
ambiente, por isso, em 2023
consumiremos menos 20% de
papel com os nossos folhetos

Cuidares do \olamdlay

Eu NS

Ecolabe

www.ecolabel.eu
EU Ecolabel:
PT/053/001

Recolha e recicle o papel usado!




